La dignità della persona umana è un valore in sé; una virtù che appartiene solo all'uomo. Da quando Gesù si è incarnato nell'uomo, ci ha resi capaci di vivere in unione con Dio. Siamo figli di Dio. È la dignità che ci permette di ricevere doni da Dio.
Per me tale dono e compito, è essere volontario della sofferenza, vivere il carisma del Beato Novarese. È un invito - per citare il beato Luigi Novarese - «...a vivere una spiritualità capace non solo di interpretare la sofferenza, ma di offrirla come testimonianza di gioia e di speranza».
Per questo è necessaria la libertà interiore, la cui fonte è proprio la dignità. Ti permette di liberarti dalla sofferenza e trasformarla in una moneta preziosa. Tale libertà è data dalla sequela di Gesù, che ha portato con dignità la sua Croce.
La dignità è accettare e accettare amorevolmente quelle circostanze della vita al di fuori del nostro controllo. È anche difesa dei valori cristiani e rispetto per le altre persone e le loro sofferenze.

