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[image: ]Questionario sugli esercizi spirituali del CVS, giornate di studio e sussidio
1. Sei iscritto/a al CVS? (segna solo una risposta)
	▢ Sì			▢ No			▢ Simpatizzante

2. Quanti anni hai?
	▢ 0-20 	 ▢ 21-40	  ▢ 41-60	 ▢ 61-80	 ▢ 81-100	 ▢ 101< 

3. Come sei venuto a conoscenza degli esercizi spirituali?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. Quante volte hai partecipato agli ee.ss. nella casa di Re/Valleluogo?
	▢ 1-2 volte 			▢ 3-10 volte 			▢ 10< volte
5. Hai mai partecipato agli ee.ss. del CVS organizzati fuori dalle case dei SOdC? 
Se sì, specifica dove, come?  	▢ Sì			▢ No	
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
DOMANDE SUGLI ESERCIZI:
6. Quali sono secondo te i tre punti forti degli esercizi del CVS a Re/Valleluogo?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7. Quali sono secondo te i tre punti deboli degli esercizi del CVS a Re/Valleluogo?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Quali aspetti degli esercizi spirituali nella modalità in cui sono svolti oggi contribuiscono allo sviluppo dell’apostolato dei VdS, cioè permettono di annunciare il messaggio del beato Novarese a chi non lo conosce ancora e di approfondire il senso di appartenenza degli iscritti?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
9. Quali aspetti degli esercizi spirituali nella modalità con cui vengono svolti oggi ostacolano lo sviluppo dell’apostolato dei VdS, cioè scoraggiano i simpatizzanti e rischiano di suscitare disaffezione negli iscritti?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
10. Come formulare la proposta degli esercizi spirituali affinché possa aiutare a promuovere il messaggio novaresiano tra coloro che non lo conoscono?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
11. Quali attenzioni sono invece da tenere presenti affinché gli esercizi spirituali aiutino ad approfondire l’appartenenza degli iscritti al CVS?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
12. Le giornate di studio abbinate agli esercizi spirituali, negli ultimi anni, sono state formative per il tuo apostolato personale ed associato?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
13. Quali elementi nelle giornate di studio sono indispensabili per promuovere e motivare alla missione specifica del CVS?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
DOMANDE SUL SUSSIDIO:
14. Quali punti di forza riconosci nel sussidio annuale in quanto strumento di crescita personale nella fede e formazione alla missione specifica del CVS?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
15.Quali punti di debolezza riconosci nel sussidio annuale in quanto strumento di crescita personale nella fede e formazione alla missione specifica del CVS?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
16. Quali parti del sussidio utilizzi di più? (segna una o più risposte)
▢ Introduzione 
▢ Riflessioni bibliche
▢ Spunti per l'apostolato
▢ Preghiere
▢ Celebrazioni
17. Cosa suggeriresti per migliorare il sussidio in quanto strumento di crescita personale, associativa e apostolica?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

DOMANDE SULLE NUOVE PROPOSTE: 
18. Saresti interessato/a, per te personalmente oppure per qualcuno che conosci, ad un corso di esercizi spirituali personalmente guidati? Cioè:
- esercizi spirituali di 5-8 giorni, 
- con un minimo di predicazione in comune (10-15 min al mattino e al pomeriggio), 
- fatti in piccolo gruppo di max 20 persone, 
- silenzio ai pasti e tra i vari punti di programma,
- con ampi spazi di silenzio per la meditazione personale, poi verificata in un colloquio individuale col predicatore o altri accompagnatori
▢ Sì	 			▢ No
▢ a condizione che…, oppure con le seguenti modifiche:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



19. Saresti interessato/a, per te personalmente oppure per qualcuno che conosci, a vivere giornate di spiritualità in un gruppo più grande di max 100 persone, con qualche riflessione sulla spiritualità novaresiana e sull’apostolato dei sofferenti, abbinata alla preghiera comunitaria: lodi, vespri, altre celebrazioni, processioni, rosario?
▢ Sì				▢ No
▢ Sì, a condizione che…, oppure con le seguenti modifiche:
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
20. Saresti interessato/a, per te personalmente oppure per qualcuno che conosci, ad un soggiorno di 10-15 giorni a Re/Valleluogo in cui si coniugano momenti spirituali con fisioterapia e ricreazione, l’attenzione allo spirito con l’attenzione alla salute fisica e psichica?
▢ Sì				▢ No
▢ Sì, a condizione che…, oppure con le seguenti modifiche:
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
21. Saresti interessato/a per te personalmente oppure per qualcuno che conosci, ad una proposta di vacanze per disabili che permetta ai loro famigliari di riposare?
▢ Sì				▢ No
▢ Sì, a condizione che…, oppure con le seguenti modifiche:
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
22. C’è qualcosa che vuoi suggerire a riguardo di tutta la verifica che non è stato incluso nelle domande precedenti?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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